Menus du 26 avril au 2 juillet 2021
RESTAURANT SCOLAIRE DE NERIGEAN

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous

rapprocher du chef de cuisine.

Fruits et 1é Bio (origine régi ou fr ) sous réserve de confirmation de disp é (prod et récoltes)
égétari
R Repas végétaren
lundi 26 avril mardi 27 avril jeudi 29 avril T vendredi 30 avril

CREPE AU FROMAGE

NORMANDIN DE VEAU SAUCE
TOMATE

RADIS ET BEURRE

PALERON DE BOEUF A LA
PROVENCALE

CONCOMBRE VINAIGRETTE

MAREE DU JOUR

SALADE VERTE AU MAIS

OMELETTE (OEUF BIO)

[ waisima ] ¥

SALADE DE POMMES DE TERRE
BIO ET EMMENTAL

DUO DE SAUCISSES ET MERGUEZ

En Mai,

Tarte courgettes a la tome d’Aquitaine

P Ropasvégétarion

mardi 01 juin

SALADE VERTE BIO AU FROMAGE

OMELETTE BIO

lina
<,

jeudi 03 juin

MELON

FILET DE POISSON PANE

En Juin,
Tournicoti tomate mozzarella

vendredi 04 juin

HARICOTS VERTS BIO
VINAIGRETTE

SAUTE DE BOEUF FACON
GUARDIAN (TOMATES, OLIVES)

COQUILLETTES BIO ET FROMAGE

HAUT DE CUISSE TANDOORI

COURGETTES BIO AU LAIT DE
COCO ET CURRY

COMPOTE BIO

FROMAGES
JAMBON GRILLE

FRITES

FRUIT DE SAISON BIO

PIZZA AU FROMAGE

SALADE VERTE

FRUIT DE SAISON

POISSON DU JOUR

PUREE DE LEGUMES

FROMAGE
DUO DE MOUSSES CHOCOLAT ET

PIZZA MARGARITA (TOMATES,
BASILIC, FROMAGE)

SALADE VERTE

FRUIT DE SAISON

SAUTE DE VEAU AU CURRY

SEMOULE BIO ET CAROTTES

CLAFOUTIS DU CHEF

HARICOTS VERTS BIO PERSILLES = RIZ BIO PILAF ET CAROTTES BIO = TORTIS BIO ET FROMAGE RAPE PIPERADE BROCOLIS BIO AUX POMMES DE TERRE BIO EPINARDS BIO BECHAMEL
MENU MODIFIE FROMAGE FROMAGE
COMPOTE DE FRUITS FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON BIO TARTE A LA BANANE PECHE CHANTILLY FRUIT DE SAISON BIO FRUIT DE SAISON GLACE
Repas végétarien Repas végétarien
CAROTTES AUXSEGMENTOE S NGRETTE ETDESDE  TASOULEDU HER (GEMOULE o bug 1o mAvoNNAISE CONCOMERE BIOAUMAISET oy are 10 VINAIGRETTE PASTEQUE PATE DE CAVPAGNE

POISSON DU JOUR ET SA SAUCE

RIZ BIO

CREME VANILLE

POULET GRILLE SAUCE BBQ

HARICOTS VERTS BIO AU JUS
FROMAGE

FRUIT DE SAISON BIO

lundi 10 mai

TOMATE MOZZARELLA

Ropas végétarien

mardi 11 mai

COURGETTES RAPEES

Ascension
jeudi 13 mai

vendredi 14 mai

TABOULE (SEMOULE BIO)

Ropas végétarien

mardi 15 juin

BETTERAVE BIO VINAIGRETTE

SALADE VERTE MIMOSA

vendredi 18 juin

TOMATE BIO A LA FETA

COCKTAIL DE FRUITS

YAOURT BIO

FLAN PATISSIER

FRUIT DE SAISON

FRUIT DE SAISON BIO

SAUTE DE VEAU PRINTANIER GRATIN DE PATES FERIE PONT SAUTE DE BOEUF PATES BIO A LA CARBONARA DHAL DE LENTILLES FISH AND CHIPS
ET SES LEGUMES (NAVETS, L RN
POMMES DE TERRE BIO, AUX FROMAGES R T PETITS POIS FROMAGE RAPE RIZ BIO (FILET DE ,F:"%'.FSIESS)N FRITET
HARICOTS VERTS BIO) ’
FROMAGE
YAOURT SUCRE FRUIT DE SAISON BIO COMPOTE DE FRUITS FRUIT DE SAISON BIO GLACE FRUIT DE SAISON BIO
; ool |
Repas grand Nord R Repas végétarion Repas Producteurs locaux %O_Dfﬁ%”
lundi 17 mai mardi 18 mai jeudi 20 mai 3 ) lundi 21 juin mardi 22 juin LOCAL @
MACEDOINE MAYONNAISE RADIS A LA CROQUE SALADE DE PERLES SALADE DE POISSON FUME oS DE LEGUMES SAUCE CONCOMBRE A LA BULGARE MELON D'AQUITAINE ROSETTE ET BEURRE
FILET DE POISSON SAUCE ~ BRUSCHETTA COURGETTES A LA OMELETTE (OEUFS BIO) SAUTE DE POULET D'AQUITAINE A
CORDON BLEU DE VOLAILLE Lol oA POUTINE AUX SAUCISSES ROTI DE BCEUF FROID AN N GRANDE SALADE
DUO DE HARICOTS VERTS BIO ET ECRASE DE POMMES DE TERRE
e RIZ BIO SALADE VERTE PATES BIO AU FROMAGE RAPE SALADE VERTE B0, TOMAT S DAQUITAINE DERIZ AU THON
FROMAGE FROMAGE
GLACE RO AGE B e O AU PAIN FRUIT DE SAISON PANCAKE AU SIROP D'ERABLE FRUIT DE SAISON MARBRE ET CREME ANGLAISE FRAISES D'AQUITAINE FRUIT DE SAISON
Tundi de Pentecote M Repas végétarien " Repas vigétarien
¥ mardi 25 mai ¥ lundi 28 juin
SALADE DE RIZ (TOMATES, SALADE DE POMMES DE TERRE SALADE VERTE AU MAIS ET
OEUF BIO MAYONNAISE PASTEQUE BIO BLVES WAIS) e R s PASTEQUE TOURNICOTI
FERIE PATES BIO ROTI DE BOEUF BIO AU JUS POISSON DU JOUR CLAFOUTIS PAELLA PILONS DE POULET NUGGETS DE POISSON
SAUCE LEGUMES ET FROMAGE PETITS POIS BIO GRATIN DE COURGETTES ALAPROVENGALE DE POISSON RATATOUILLE BIO PUREE DE LEGUMES
FROMAGE FROMAGE

LIEGEOIS CHOCOLAT

YAOURT BIO

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Menus du 5 et 6 juillet : voir menus hebdomadaires. Fin des cours le mercredi 7 juillet.
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